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ZGRUPOWANIE LETNIE KLUBU SPORTOWEGO PYRKI POZNAN
DZIERZONIOW, 23-30.08.2022 r. - O$rodek Sportu i Rekreacji

Dzierzoniéw jest potozony w Kotlinie Dzierzoniowskiej u podndza Gér Sowich od potudnia i Masywu Slezy od
pdétnocy. Miasto lezy nad rzeka Pitawa. Os$rodek Sportu i Rekreacji zostat powotany do zycia w 1975r., a gtéwny
zespot obiektow Osrodka znajduje sie przy ul. Strumykowej 1 i zajmuje obszar 11 ha. Z obiektéw OSiR Dzierzoniéw od
lat korzystajg reprezentacje Polski w pitce recznej oraz zawodnicy Osrodkéw Szkolenia Pitki Recznej przy Zwigzku Pitki
Recznej w Polsce.

Zapewniamy:

e catodzienne wyzywienie ($niadanie, obiad, kolacja, owoce, woda)

e zakwaterowanie w pokojach 2-3 osobowych w hotelu OSiR z petnym weztem sanitarnym, telewizorem
i dostepem do wi-fi

e treningi pitki recznej na obiektach OSiR Dzierzonidow (petnowymiarowa hala sportowa)

e zajecia nauki i doskonalenia ptywania, zajecia sportowe ogdlnorozwojowe, treningi motoryczne, sporty
uzupetniajgce (sala fitness, sitownia, boiska zewnetrzne,
bieznia lekkoatletyczna, odkryty basen, korty tenisowe)

e korzystanie z odnowy biologicznej (sauna, jaccuzi)

e zajecia teoretyczne (salka multimedialna)

e wycieczke do Sztolni Walimskich, Parku Krajobrazowego Gér Sowich

e opieke wykwalifikowanej kadry trenerskiej

e transport autokarem na trasie Poznan — Dzierzoniéw — Poznan

e ubezpieczenie NNW

e doskonalenie wtasnych umiejetnosci, integracje

e wyjatkowa limitowang PYROWA KOSZULKE OBOZOWA

Dla zawodniczek Klubu obdz stanowic bedzie wazny element przygotowan do rozgrywek w sezonie 2022/2023.
Whptaty zaliczki w wysokosci 600 zt przyjmujemy do dnia 31.03.2022 r.
Koszt obozu to 1300 zt (catkowita wptata do 31.06.2022 r.).
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